Como enfrentar desgostos sem que eles
afetem sua autoestima

C arol comemorava a sele¢do para uma viagem da empresa
quando escutou do chefe: “J& que vocé vai, veja se nao volta
gravida!”. Sonia esforcava-se além da conta, levando, até mesmo,
trabalho para casa. Apesar disso, ainda ouvia de um superior
que seu trabalho poderia ser facilmente substituido por estagi-
arios. Existe em comum, nos dois depoimentos, a sensacao de
derrota e a tristeza de perceber que o mundo, hd muito tempo,

deixou de ser cor-de-rosa.
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